Tavla for GKIK

Att tavla i sin idrott ar spannande, utvecklande och, framforallt, otroligt roligt! Nedan
foljer GKIK:s tillvagagangssatt for anmalan, betalning och genomférande av tavling. Om

ni har nagra fragor eller funderingar ar ni varmt valkomna att kontakta kansliet.

Som medlem i GKIK far man tavla, forutsatt att den aktive har betalat
medlems-/traningsavgift. Man behdver inte uppna nagon speciell resultatniva eller vara
uttagen. Undantag fran detta ar nar vi deltar med lag med begransat antal deltagare
exempelvis i stafetter, eller for de tavlingar eller masterskap som har forutbestamda
kvalgranser. Alla medlemmar maste inte tavla, men vi vill uppmuntra alla att testa. Vissa
gillar inte att tavla, andra alskar det. En del &ndrar sig med tiden. Varje aktiv avgér om
man vill tdvla. En bra forsta tavling att deltaga pa kan exempelvis vara
Ungdomsmatcher som ar en lagtavling som arrangeras med jamna mellanrum i

Friidrottens Hus.

Hur vet jag vilka tavlingar som jag kan tavila i?

Vi publicerar infor varje inomhus och utomhussasong tavlingar vi amnar att narvara pa.
Prata med tranaren om det ar andra tavlingar (exempelvis pa annan ort) som ni vill

deltaga i. Ni hittar aven sasongens tavlingsprogram pa https://www.goteborgfriidrott.se/.

Anmalningsavgifter

De anmalningsavgifter som anges i tavlingsinbjudningarna betalas* av GKIK for
tavlingar, max tre starter/tavling. Tavlingsavgifter en av foreningens storsta kostnader,
sa vi forvantar oss att den som har anmalt sig ocksa deltar. Tank garna igenom och
resonera fore tavlingen om vilka och hur manga grenar som det fungerar bra att vara

med i.

Observera foljande:


https://www.goteborgfriidrott.se/

e Vid eventuell efteranmalan sa fakturerar klubben hela
efteranmalningsavagiften till familjen.

e Om friidrottaren inte kommer till en tavling eller avstar fran gren(ar) under en
tavling utan giltiga skal fakturerar klubben anmalningsavgiften till berérd
famil;.

e Giltiga skal till franvaro ar sjukdom eller skada och ska férmedias till tranare.

*Max antal starter: Max 3 starter per aktiv/tavling betalas av GKIK. Vid fler grenar

faktureras medlem.

Hur anmaler man sig till en tavling?

Det finns olika externa anmalningsverktyg. De vanligaste ar "Roster Athletics",
"trackandfield.se", "friidrottsanmalan.se", "athleticomp.se" och "easyrecord.se". Ar man
ny i tdvlingssammanhang skapar ni nya konton och anger Géteborgs Kvinnliga IK som
klubb. och darefter bockar man i vilkka grenar man vill stalla upp i. Klicka darefter pa
"startlista" for att kontrollera att er anmalan kommit in. Huvudtranare anmaler eventuella
stafettlag och hor med aktiva om intresse att vara med. Prata alltid med tranaren eller

kansli om ni behdver hjalp.

Hur vet jag nar pa dagen jaq skall tavla?

Tidsprogram publiceras som regel inte forran anmalningstiden gatt ut/samma vecka
som tavling sker, darfor far man avsatta dagen aven om inte hela gar at. Det ar inte
ovanligt att 60 m ga pa férmiddagen och 600 m gar pa eftermiddagen. Tidsprogram fran

tidigare ars tavling kan ge viss vagledning om nar grenar eventuellt kan planeras.

Om man blir sjuk eller skadad?

Ar ni anmalda och inte kommer till start &r giltig franvaro skada eller sjukdom. Vid annan
franvaro kommer féreningen att fakturera startavgifterna. Skada och sjukdom ska
meddelas till kansliet innan tavling. Blir man sjuk eller skadad och vet redan flera dagar

innan tavlingsdag att mitt barn inte kommer kunna tavla till helgen ar det viktigt att



foraldrar eller aktiva forsoker avanmala. Det gors framst pa samma satt som vid
anmalan, alternativt att ni sander ett meddelande till arrangoren. Detta ar viktigt for
arrangorens planering och for att om mgjligt undvika att anmalningsavgifter faktureras

till aktiva som tyvarr inte kunnat delta.

Forberedelse infor tavling

Aktive/foraldrar ansvarar for transport till och fran tavlingarna, och att man ar pa plats
minst 1 h innan man ska borja tavla. Las igenom tavlings-PM, tidsprogram som hittas

pa respektive tavlings hemsida (oftast lankat pa https://www.goteborgfriidrott.se/)

Vad behoéver man tanka pa under tavlingsdagen?

Viktig information framgar i tavlings-PM som arrang6ren pubicerar pa sin hemsida. De
som ska tavla maste pricka av sig (skriva sitt for- och efternamn) pa lista med de
grenar man ska tavla i senast 1 h innan grenen startar. Vanligtvis galler det bara
I6pgrenar men ibland maste man pricka av sig i alla grenar. Missar man avprickning far
man inte vara med och tavla. Nar man prickat av sig kan nummerlappen hamtas som
man faster pa brostet. Uppvarmning sker ofta gemensamt tillsammans med tranaren,
och senast 15-20 min innan tavlingsstart (1as i resp. tavlings-PM) ska man vara pa den
plats dar man ska tavla for att vara i tid till upprop som tavlingsledaren genomfoér for att
kontrollera att de som ska tavla ar pa plats. Missar man uppropet far man inte vara med

och tavial

Hur gar prisutdelning till?

Nar varje gren har genomférts (finallopp i I6pningar) sa forsdker arrangéren genomfora
prisutdelning sa snart som maijligt. Vanligtvis kallar speakern pa pristagarna att komma
till prisutdelningscermonin. Men var uppmarksam pa detta och hall er i narheten av
prisutdelningscermonin efter genomférda grenar. Hur manga som far pris brukar framga

i resp. tavlings-PM. | vissa tavlingar far alla pris, men aven om man sjalv inte vunnit pris


https://www.goteborgfriidrott.se/

hyllar vi alltid pristagarna oavsett klubb. Fotografera garna prisutdelningen och skicka in

till kansliet! :)

Maste man ha speciell tavlingsdrakt?

| vissa tavlingar, bl.a. masterskap, kravs att man tavlar i sin férenings tavlingsklader.
Annars finns inget krav pa att man maste bara speciell tavlingsdrakt, GKIK.s
tavlingsklader vill vi dock helst att ni anvander fran och med att ni fyllt 10 och tavlar i

F10. Det ska synas vilken klubb man tavlar for. Kép GKIK:s tavlingsklader pa hemsidan.

Vi tranare ska foérsoka finnas pa plats vid varje tavling. Ibland kanske man inte alltid kan
och da hjalper andra GKIK tranare till. Undrar ni nagot pa plats sa fraga den forsta

basta ni kanner igen fran klubben.

Om det ar nagot mer ni undrar dver kan ni maila kansliet alternativt din tranare.

Hoppas er forsta tavling blir ett minne for livet, det ar superkul!



