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Om klubben

CGKIK bildades 1927 och har varit en stark
bidragande faktor till att férandra synen pé
damfriidrott och lata tjejer och kvinnor tréna
och téavla p& samma villkor som mén.

Inom GKIK stéar idrotten alltid i centrum.
Traningsglédjen och gemenskapen i klubben
bygger vi upp tillsammans genom att anpassa
oss efter individen och dess férutsattningar.
Mélet &r att skapa en stark klubb med en bred
verksamhet - allt ifran nybérjare till elit.

Véra grupper

Vér verksamhet bestér idag av 6 olika tréningsgrupper. Traningarna leds till stérsta del av
aldre aktiva tjejer som har genomgatt en eller flera trénarutbildningar.

UM- GM- USM- Elit-
gruppen gruppen gruppen gruppen

Barn Barn
tisdagar sondagar

7-10 é&r 7-10 &r 11-12 a&r 13-14 &r frén 15 &r frén 15 ar

Tréning

P& var hemsida www.gkik.se finns information om nar de olika

grupperna tranar. Vi vill att vara tjejer kommer i

god tid till tréningen. Nar man ar sjuk stannar man hemma, @r man skadad deltar man pa
tréningen fér att f& alternativ tréning av ledaren. Ni behéver inte meddela tranaren om er
dotter &r sjuk. Om en aktiv ar bortrest eller sjuk en léngre tid ar det viktigt att meddela
trénare och kansli.



Medlemsavgifter

Medlemsskap
Samtliga: 200 kr/ér

Traningsavgift

7-10 &r: 500 kr/termin (1200kr/ar)

11-14 &r: 600 kr/termin (1400kr/&r)

15 &r och dver: 700 kr/termin (1600kr/&r)

Traningskort

Tillkommer f&r samtliga gér traningskort fér Friidrottens Hus vid deltagande under
inomhustraningen. Alla som tranar dar méaste ha ett traningskort. Aldern avgér hur mycket
det kostar. Kostnaden fér tréningskortet tillkommer alltsé utéver medlemsavgiften. Aktuell
avgift finns att lasa p&d www.gfif.se Tréaningskortsavgiften fér ni p&d medlemsfakturan via er
mail.

Engagera dig i klubben

Engagemang i styrelse och/eller
arbetsgrupper raknas som en
funktionarsinsats. Vill du hjalpa till i
styrelsen, som féraldrartranare eller i
véra olika arbetsgrupper? Anmal ditt
intresse till kanslietegkik.se. Dottrar fill

foraldrar som vill engagera sig i
klubben har féretrade i kén.




Till dig som féralder

Ni foraldrar ar viktiga fér oss. Vi ar en ideell férening och behéver allt stéd vi kan fé.
Engagemang i klubben genom styrelsearbete, arbetsgrupper, funktionarsinsatser och aktivt
support fér ditt barns grupp @r nyckel fér att ha en valfungerande och halsosam klubb.

Var vision ar att alla tjejer, oavsett &lder eller talang, ska trivas, utvecklas och kanna sig
trygga pé traningarna. Tavling ar valfritt men vi uppmuntrar tjejerna att delta d& det starker
klubbens langsiktiga utveckling.

Funktionarsuppdrag

For varje aktiv krévs funktionarsinsatser (enligt tabell nedan). Funktionérsinsatser behdvs vid
de arrangemang som GKIK arrangerar eller ar med och tillhandahaller funktionar till (se
nedan). | de fall man uteblir med en funktionarsinsatser, kommer GKIK fakturera
500:-/tillfalle. Dessa pengar kommer primart att anvandas fér att GKIK skall kunna anlita
andra féreningar/funktionarer fér att tacka upp fér den uteblivna insatsen.

Aktiva (6-12 ar*) per familj Funktionarsinsats per familj**

1 4
2 6
3 7
4 7

* Aktiva mellan 13-17 &r férvantas dessutom att stélla upp pé féreningens egna arrangemang
**Aktiva 18-aldre férvantas stalla upp 4 ggr per &r som funktionarer, daremot behévs ingen féraldrainsats



Julklappsjakten

Julklappsjakten ar GKIK:s egen tavling, vart
enskilt stérsta arrangemang och en viktig
inkomstkalla fér klubben. Julklappsjakten
ager alltid rum férsta helgen i december och
dar behsver vi alla stalla upp som
funktionarer - medlemmar, féraldrar och
aktiva som inte tavlar. Andra viktiga
arrangemang dar vi ér beroende av
funktiondrsinsatser frén er féraldrar/aktiva ar

bl.a. Géteborgsvarvet (i maj). Alla
funktionarsuppdrag finns samlade pé
hemsidan.

Kommunikation

Mycket information finns p&d hemsidan www.gkik.se, skickas ut via véra ménadsvisa
nyhetsbrev eller kommer direkt via mail frén kanslietegkik.se. Vanligen se till att ni far

mailutskick s& ni inte missar ndgot. Samtliga grupper anvander Whats-App for
kommunikation mellan trénare och féraldrar/aktiva. Kontakta din trénare fér att 1& inbjudan
till Whats-App gruppen. Varje ungdomsgrupp har aven kontakttéraldrar/ friidrottstoraldrar
som finns tillgangliga for frégor.

Folj oss pa Instagram Ga med i var Facebookgrupp




Tavling

De anmalningsavgifter som anges i tavlingsinbjudningarna betalas® av GKIK fér tavlingar,
max tre starter/tavling. Tavlingsavgifter en av féreningens stérsta kostnader, sa vi férvantar
oss att den som har anmalt sig ocksé deltar. Tank garna igenom och resonera fére tavlingen
om vilka och hur manga grenar som det fungerar bra att vara med i.

Observera féljande regler:
* Vid eventuell efteranmalan s& fakturerar klubben hela efteranmalningsavgiften fill
familjen.
e Om friidrottaren inte kommer till en téavling eller avstar frén gren(ar) under en tavling
utan giltiga skal fakturerar klubben anmélningsavgiften till berérd famil;.
* Giltiga skal till frénvaro ar sjukdom eller skada och ska férmedlas till tranare.

*Max 3 starter per aktiv/tévling betalas av GKIK. Vid fler grenar faktureras medlem.

Hur anmaler man sig till en tavling?

Det finns olika externa anmalningsverktyg. De vanligaste ar "Roster Athletics”,
"trackandfield.se", "friildrottsanmalan.se”, "athleticomp.se" och "easyrecord.se".

Ar man ny i tavlingssammanhang skapar ni nya konton och anger Géteborgs Kvinnliga IK som
klubb och darefter bockar man i vilka grenar man vill stalla upp i. Klicka darefter pa
"startlista" fér att kontrollera att er anmalan har gétt igenom. Huvudtranare anmaler
eventuella stafettlag och hér med aktiva om intresse att vara med.

Prata alltid med trénaren innan anmalan. Vid masterskap sker anméalan genom kansliet. Lés
mer om praktiska detaljer f6r tavling samt tavlingsprogram pé var hemsida.



Klubbklader

Ett stort utbud av lubbklader finns att képa i
vér webbshop som hittas pd var hemsida. P&
vissa tavlingar, bl.a. mésterskap, kravs att
man tavlar i férenings officiella
tavlingsklader. Annars finns inget krav pa att
man mdste bara speciell tavlingsdrakt. GKIK:s
tavlingsklader vill vi dock helst att ni
anvander fran och med att ni fyllt 10 och
tavlar i F10. Det ska synas vilken klubb vi
tavlar forl

Vid traning: se till att tjejerna har klader efter
vader. Vi varmer ibland upp utomhus, aven
nar det ar kallt, och dé& ar det viktigt att ha
ratt klader med sig. Var, sommar och tidig
host tranar vi alltid utomhus pé
Slottsskogsvallen.

Stod GKIK via Stadium!

Vi samarbetar med Stadium, som aven tillhandahéller var webbshop. Det ar ett samarbete
som vi alla kan vinna p4&, inte minst d& du som medlem i GKIK genererar en premie (3%) p&
alla inkép. Det &r hur enkelt som helst och tar bara ett par minuter om du féljer dessa steg:

l.Logga in p& www.stadium.se

2.Klicka p& gubben uppe ftill héger
3.Klicka p& Stéd din férening

4 Knappa in GKIK i sokfaltet

5.Valj GKIK Friidrott

6.Valj Sektion Friidrott

7.Valj lag Bonuskort

8.Klicka pé& Valj.

9. KLART!

Nu &r ditt konto kopplat till GKIK vilket innebar att din vanliga bonus inte paverkas alls. GKIK
fé&r bonus frén Stadium nar du handlar. Glém inte att vara inloggad pé& Stadium nér du
handlar dar eller uppmarksammar att du &r medlem nar du handlar i butik.



Kontaktuppgifter

Véar hemsida uppdateras regelbundet med aktuell och viktig information s& ta garna fér
vana att gé& in och titta dar. Dér finns info om klubben, friidrottsskolor, traningar, tavlingar
och mycket mer. Las @ven mer om Friidrott p& Svenska friidrottstérbundet samt Géteborgs
Friidrottsférbund.

Vid fragor kontakta kansliet pa:

Adress: Friidrottens Hus, 414 76 Géteborg
E-post: kanslietegkik.se
Telefon: 031-82 85 80

Varmt valkommen till Géteborgs Kvinnliga IK!




