
 
GKIK:s Tävlingsprogram Inomhus 2025/2026 

 Datum  Tävling  Plats  Ålder Sista anmäl. dag 

22-23/11  Adventsspelen  Friidrottens Hus F9 och uppåt 
14/11​

 

29-30/11 Julruschen  Friidrottens Hus F8 - F17  

21/11​
ANMÄLAN 

(stafett på programmet***) 

6-7/12 

Julklappsjakten*​
GKIKs egna tävling!​

 

 Friidrottens Hus  F10 och uppåt 

27/11​
ANMÄLAN 

(stafett på programmet***) 

9-11/1 
Startskottet* (Inomhus 

DM) 
 Friidrottens Hus F12 och uppåt 

1/1​
ANMÄLAN 

16-18/1 Quality Hotel games** 
Telekonsult Arena, 

Växjö 
 F13 och uppåt  

24/1 Full Moon Jump  Friidrottens Hus F13 och uppåt  

30/1-1/2 Göteborg Inomhus Friidrottens Hus F10 och uppåt (prel) 21/1 (prel) 

21-22/2 MAIK Indoor Friidrottens Hus F10 och uppåt 
11/2 (prel) 

(stafett på programmet***) 

27-1/2​
28-29/3 

IGM* Friidrottens Hus F13 - F14 Uttagning / kvalgränser 

27-1/2​
14-15/3 

USM/ JSM / SM Stockholm / GBG 
Mästerskap & landskamper - 

Friidrottsförbundet 
Uttagning 

 

 

 

https://ullevi-vikingen-friidrott.se/adventsspelen-2/
https://julruschen.se/
https://www.trackandfield.se/Home/Competition?comp=699
https://www.julklappsjakten.se/
https://www.trackandfield.se/Home/Competition?comp=703
https://oisfriidrott.se/startskottet/
https://www.trackandfield.se/Home/Competition?comp=709
https://www.qualityhotelgames.se/
https://www.ifkgoteborgfriidrott.se/start/?ID=403527
https://ullevi-vikingen-friidrott.se/goteborgs-inomhus/
https://maik.myclub.se/menu/pages/2328
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/masterskap-landskamper/?sida=4
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/masterskap-landskamper/?sida=4


 
*) Tävlingar markerade med 1 stjärna* är subventionerade av klubben. OBS Max 2 grenar/tävling subventioneras - fler 

grenar faktureras till aktiva. Övriga tävlingar utan stjärna* (samt övriga utanför programmet som finns på Friidrott.se) 
faktureras tävlingsavgiften till aktiva. 

**) 13 år och äldre, klubben åker gemensamt och startavgift/resa/boende betalas av aktiva själva - inbjudan kommer! 

***) Stafettavgift subventioneras alltid av klubben. Läs policy för uttagning av stafett nedan 

​
GKIK:s Tävlingspolicy 
Ovanstående tävlingar finns ungdomsledare på plats! Tävlingar markerade med stjärna* är 
subventionerade av klubben. OBS Max 2 grenar/tävling subventioneras - fler grenar faktureras till 
aktiva. Övriga tävlingar utan stjärna* (samt övriga utanför programmet som finns på Friidrott.se) 
faktureras tävlingsavgiften till aktiva. Eftersom föreningen betalar din anmälningsavgift oavsett om 
du startar i en gren eller ej, är det viktigt att du endast anmäler dig i de grenar du ämnar starta i och 
vid ”ej start” står aktive för anmälningsavgiften oavsett subventionerade eller inte tävlingar. Aktiva 
står alltid för efteranmälningsavgiften på plats. Stäm alltid av med barnens tränare innan anmälan och 
meddela att barnet är anmält till tävlingen. Föräldrar ansvarar för att barnet anmäls till tävlingen och 
tränare finns alltid behjälpliga på de tävlingar som vi skrivit med i kalendern ovanstående. Ha koll på 
sista anmälningsdagen! Mer information om tävlingar hittar ni på: Tävlingsinformation | GKIK Länkar till 
alla tävlingarna: Inomhustävlingar - Friidrottsförbundet 

 

Mästerskap (13 år och äldre): 

Mästerskap (Senior SM, IJSM-IUSM17, IUSM F15 & F16 och Götalandsmästerskapen F13 & F14) hittas på 

Mästerskap & landskamper - Friidrottsförbundet. Alla mästerskap subventioneras delvis av klubben 

beroende på resekostnader. Tävlingar med GM/USM/SM status finns kvalgränser som behöver uppnås 

för att få delta. Kvalgränser till GM och USM hittar ni på www.goteborgfriidrott.se/tranatavla/ungdom/  

 

GKIK:s Stafettpolicy​
GKIK strävar alltid efter att anmäla stafettlag till aktuella tävlingar. Stafetter är en viktig del av klubbens 

verksamhet och stärker både laganda och tävlingserfarenhet. 

Uttagning:​
Tränarna ansvarar för uttagning av stafettlag. Uttagningen baseras på en kombination av: 

1.​ Träningsnärvaro – visar engagemang och laganda. 
2.​ Prestationsnivå – individuella resultat och aktuell form. 

Målet är att skapa starka, välfungerande lag där både prestation och laginsats premieras. Vid större 
arrangemang såsom Stafett-SM kan uttagning genomföras under träning, meddelas i så fall av tränarna 

https://www.gkik.se/t%C3%A4vling
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/inomhustavlingar/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/tavlingskalender/masterskap-landskamper/?sida=2
https://www.goteborgfriidrott.se/tranatavla/ungdom/

